
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 ④ 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30

２９日　遊泳１０時～１７時（※１５時半よりコース制限あり） １日・２日・３１日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ

３日　遊泳１０時～13時半 ２４日・２８日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ

５日・６日　遊泳１０時～１７時（※１５時半よりコース制限あり）

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

平成２６年度　アイランドフィットネスカレンダー
平成２６年　４月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

２１日　遊泳１０時～１７時（１５時半よりコース制限あり） 31 １５日・２３日　遊泳１０時～１７時（１５時半よりコース制限あり）

３０日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ １１日・１２日・１３日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ

祝祭日営業日（営業時間が１７時迄となります。） 営業時間変更日（レッスンは行いません）

ファミリーデー（会員様１名につき、２名同伴利用できます。１０時から１７時まで。１５歳以下の同伴者は１３時からプールのみ利用となります）

○ ファミリーデー（会員様１名につき、２名同伴利用できます。１０時から１７時まで、

レッスンは行いません。１５歳以下の同伴者はプールのみの利用となります。）　１月３日は１０時から１３時までとなります

スタジオレッスン及びスイムレッスンは行いません。 休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

１０月 １１月 １２月

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

⑫ 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30 ４日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ

１３日　遊泳１０時～１７時（１５時半よりコース制限あり） ３日・２４日　遊泳１０時～１７時（１５時半よりコース制限あり） ２３日　遊泳１０時～１７時（１５時半よりコース制限あり）

２９日・３０日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ ２９日　営業時間　１０時～１７時・遊泳１０時～１７時

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 ③ 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

３日　遊泳１０時～１３時（初泳ぎ） １１日　遊泳１０時～１５時半 ２１日　遊泳１０時～１３時半

１２日　遊泳１０時～１７時（１５時半よりコース制限あり） ３０日・３１日　遊泳１０時～１７時・１９時～クローズ

２４日　営業時間１０時～１７時・遊泳１０時～１３時半

平成２７年１月 ２月 ３月

２４日　営業時間１０時～１７時・遊泳１０時～１３時半

３０日　遊泳１０時～１７時・１９時～２２時

※遊泳１９時～１９時半の間は、コース制限がございます。ご了承下さい。


